1 часть
Вытеснение как образец бессознательного
В данной работе, мы бы хотели рассмотреть проблему вытеснения, как образец бессознательного. Для этого нам будет необходимо обратиться к работе основоположника психоанализа Зигмунда Фрейда, которая называется «Бессознательное». Для начала мы рассмотрим, что представляет собой сфера бессознательного, а затем ответим на вопрос, почему вытеснение является образцом бессознательного.
Что же такое бессознательное? З.Фрейд определяет бессознательное - как то, что не осознается человеком. Так, например, у каждого человека существуют психические акты, которые не могут быть объяснены с точки зрения работы сознания. К подобным актам, психоаналитик относит оговорки, описки, неожиданные мысли, сны:
«…как у здоровых, так и у больных часто происходят психические акты, для объяснения которых необходимо допустить существование других актов, а между тем в сознании на это нет никакого указания»
Таким образом, бессознательное является фактом, который мы наблюдаем на основании ошибочных действий человека. Бессознательное включает в себя множество желаний и потребностей человека, которые при помощи различных форм скрываются из области сознания, как правило, это происходит при помощи защитных механизмов психики.
В свою очередь, переходя к понятию процесса вытеснения, отметим, что согласно авторской трактовке:
« ...сущность процесса вытеснения состоит не в том, чтобы устранить или уничтожить представление, воплощающее в сознании влечение, а в том, чтобы не допустить его до осознания»
Таким образом, мы видим, что вытеснение - это процесс, который осуществляет перенос мыслей, воспоминаний в сферу бессознательного. То, что таким образом перенесено в бессознательное, является вытесненным. Однако все бессознательное не состоит исключительно из вытесненного.
Существуют бессознательные аффекты, которые проявляются у человека, когда возникающее желание, вытесняется в бессознательное. При этом сознательно воспринимается человеком в другом представлении. Пример этого процесса, мы встречаем в русской классической литературе в романе И.С. Тургенева «Отцы и дети», когда главный герой (Евгений Базаров) испытывает влечение к Анне Сергеевне Одинцовой, но вместо проявления романтических чувств, мы видим агрессию и раздражение в поведении Евгения по отношению к этой женщине. 
Таким образом, то, что воспринимается сознанием, может искажаться за счет процесса вытеснения. В приведенном примере, мы видим, что при вытеснении человек не забывает о своем влечении. Влечение продолжает существовать в бессознательном. 
Интересно, что у человека с невротическим расстройством существуют различные формы выражения невроза - фобии (страх), истерия, навязчивые состояния. Как правило, эти формы неврозов, проявляются при предъявлении человеку стимула, который был вытеснен в бессознательное. Таким образом, у человека возникает реакция на стимул, потому, что по средством вытеснения – энергия влечения хранится в бессознательном. Но человек сознательно не понимает, с чем связана его реакция:
Фрейд отмечает, что для того, чтобы сработал механизм вытеснение, требуется, чтобы у личности было четкое разделение душевной деятельности на сознательную и бессознательную. Это связано с тем, что механизм вытеснения, по сути, работает как устранение внутрипсихического конфликта. Перенос конфликта происходит из сознательного в бессознательное, пока они не сформированы, вытеснение не может сработать. 
При работе механизма вытеснения происходит устранение из сознания не только самого стимула, который создает влечение, но также мыслей, и представления, которые могут быть связаны с ним. В связи с этим, в бессознательном образуется целый комплекс, на удержание которого требуется большие затраты энергии. 
Таким образом, на основании представленного материала, мы можем сказать, что вытеснение является образцом бессознательного.

2 часть
Комментарии к высказываниям Фрейда: 
1. «Я прежде всего телесно, оно представляет собой не только некое существо, имеющее поверхность, но и само есть проекция этой поверхности».
Согласно разделению структуры психики на «Я», «Оно» и «Сверх-Я», за сознание помогающее нам контактировать с внешним миром отвечает именно «Я». Но действия «Я» могут проявляться только через физическое тело. При этом «Я» зависит от тела и стремится к удовлетворению его потребностей.
2. «Мы видим, что Бессознательное не совпадает с вытесненным; остается верным, что все вытесненное является бессознательным, но не все Бессознательное есть вытесненное».
Бессознательное многогранно, оно включает в себя различные образования. Вытесненное представляет собой одну из форм бессознательного.
3. «Психоанализ – это инструмент, который должен способствовать Я в поступательном завоевании Оно».
Оно это сфера бессознательного, где находятся вытесненные потребности и желания. С помощью психоанализа как инструмента работы психоаналитика должен помогать сознанию справляться, и понимать бессознательные проявления. 

